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1. (a)  Archwiliwch ddysgeidiaeth Fwdhaidd am anicca a dukkha.  [15] 


Y tri nod bodolaeth yw sail dysgeidiaeth Fwdhaidd. Y rhain yw dukkha, anicca ac anatta. 
Cânt eu hadnabod hefyd fel y tri gwirionedd cyffredinol a’r tri signata. Y cyntaf o’r tri yw 
dukkha, ac o’i gyfieithu’n llythrennol, ei ystyr yw ‘dioddefaint’. Fodd bynnag, byddai 
Bwdhyddion yn dadlau nad yw hwn yn gyfieithiad cywir gan nad poen corfforol yw dukkha o 
reidrwydd. Yn hytrach mae’n debycach i anfodlonrwydd gyda bywyd, teimlo’n anfoddog. 
Cred Bwdhyddion bod tri math o ‘dukkha’, y cyntaf yw ‘annigonolrwydd’, yr ail yw poen 
corfforol a marwolaeth, a’r trydydd yw dioddefaint pobl eraill. Yn ôl Bwdhyddion, po fwyaf 
tosturiol ydych chi fel person, mwya’n byd rydych chi’n destun dukkha. Roedd Bwdha’n 
dysgu mai canlyniad eich trachwant, casineb ac anwybodaeth chi oedd dukkha. Er hynny, 
nid yw dysgu am dukkha yn negyddol o safbwynt Bwdhaeth, gan fod llawer o’r farn ei bod 
hi’n well bod yn ymwybodol o realiti, nag aros yn anwybodus a, thrwy hynny, creu rhagor o 
dukkha ar eich cyfer chi’ch hun. Mae Bwdhaeth yn dysgu mai gwireddu dukkha a’i achosion 
fydd yn arwain Bwdhydd at y Dharma ac yna’r Pedwar Gwirionedd Nobl. Fel y dywedodd 
Thich Nhat Hanh, “People suffer because they are caught in their views. As soon as we 
release those views, we are free and we don't suffer anymore.” (O "The Heart of the 
Buddha's Teaching: Transforming Suffering into Peace, Joy, and Liberation"). 


Yr ail Wirionedd Cyffredinol yw dysgeidiaeth anicca, sy’n honni mai byrhoedlog yw popeth. 
Mae Bwdhyddion o’r farn nad yw unrhyw beth mewn bywyd yn barhaol, bod popeth yn 
gyfnewidiol, bod y byd yn newid drwy’r amser. Mae hyn yn cynnwys pobl, gwrthrychau, 
cyflwr y meddwl, perthnasoedd, ac ati, a’u bod yn newid drwy’r amser, yn dibynnu ar 
achosion ac amodau. Does dim byd yn para am byth. Mae blodyn yn enghraifft dda o 
fyrhoedledd popeth, oherwydd gallwch weld blodyn yn newid a gwywo. Yn ôl Bwdhaeth, 
mae’r byrhoedledd hyn yn nodweddu popeth. Efallai fod blodyn plastig yn ymddangos fel pe 
gallai bara byth, ond mewn gwirionedd mae’n pydru, ond bod hynny’n arafach o lawer na’r 
blodyn go iawn. Mae hyd yn oed y pethau sy’n ymddangos yn barhaol, fel tir neu 
fynyddoedd, yn gyfnewidiol (neu’n newid drwy’r amser). Mae’r cysyniad o anicca yn dysgu 
Bwdhyddion i beidio â mynd yn or-hoff o unrhyw chwantau bydol gan fod popeth yn anicca a 
bydd ond yn arwain at ddioddefaint i chi yn y pen draw. 


 Mae’r tri Gwirionedd Cyffredinol yn helpu Bwdhyddion i ddod i delerau â realiti bywyd – 
maent yn eu harwain ar y llwybr at oleuedigaeth. 












1. (a)  Archwiliwch ddysgeidiaeth Fwdhaidd am anicca a dukkha.  [15] 


Dechreuodd Bwdhaeth yng Ngogledd India dros 2,500 o flynyddoedd yn ôl. Fel y dywedodd 
Cush, "It was a great time of excitement and change." Un rhan bwysig o Fwdhaeth yw tri nod 
bodolaeth. Mae’r tri yn chwarae rhan bwysig gan eu bod yn un o’r pethau y daeth y Bwdha 
i’w sylweddoli wrth fyw ei fywyd fel asgetig. Un o dri nod bodolaeth yw dukkha; dukkha yw 
dysgeidiaeth y Bwdha ac mae’n air anodd ei egluro hefyd. Gellid ei egluro fel ‘dioddefaint’, 
ond nid yw pob dioddefaint yn beth drwg, un enghraifft yw eich bod chi wedi cyffroi am fynd i 
gyngerdd, rydych chi’n mynd a gwylio’r cyngerdd ond yna rhaid iddo ddod i ben. Dyma 
enghraifft o dukkha. Mae llawer o fynachod Bwdhaidd hyd yn oed yn cael trafferth ei egluro. 
Yr ail o’r tri nod bodolaeth yw anicca, sef achos y dukkha, ac mae’r gair hwn eto yn anodd ei 
egluro. Dyma un ffordd o’i egluro: os oes gennych chi ddwy gannwyll a bod un wedi’i 
chynnau, os ydych chi wedyn yn cynnau’r llall gan ddefnyddio’r un sydd wedi’i chynnau, mae 
wedi cael ei chynnau gan y llall ond mae’n olau gwahanol. Mae hyn yn golygu ei fod yn 
achosi’r dioddefaint ond nid dioddefaint ydyw. 
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Disgrifyddion Bandiau Cyffredinol UG 
 


Band Amcan Asesu AA1 – Cwestiynau Rhan (a)   15 marc 


 
Dangos gwybodaeth a dealltwriaeth o grefydd a chred, yn cynnwys: 


- meddylfryd a dysgeidiaeth grefyddol, athronyddol a/neu foesegol  
- dylanwad credoau, dysgeidiaeth ac arferion ar unigolion, cymunedau a chymdeithasau  
- achos ac arwyddocâd yr hyn sy'n debyg ac yn wahanol mewn cred, dysgeidiaeth ac arfer  


- ymagweddau at astudio crefydd a chred. 
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13-15 marc 


 Gwybodaeth a dealltwriaeth drylwyr, gywir a pherthnasol o grefydd a chred.  


 Ateb helaeth a pherthnasol sy'n bodloni gofynion penodol y cwestiwn a osodwyd. 


 Ceir cydlyniad, eglurder a threfn o safon ragorol yn yr ateb.  


 Mae'r ateb yn dangos dyfnder a/neu ehangder sylweddol. Defnydd rhagorol o dystiolaeth ac 
enghreifftiau. 


 Cyfeiriadau trylwyr a chywir at destunau cysegredig a ffynonellau o ddoethineb, lle bo'n briodol. 


 Defnydd trylwyr a chywir o iaith a geirfa arbenigol mewn cyd-destun. 


 Sillafu, atalnodi a gramadeg rhagorol. 
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10-12 marc 


 Gwybodaeth a dealltwriaeth gywir a pherthnasol o grefydd a chred.  


 Ateb manwl a pherthnasol sy'n bodloni gofynion penodol y cwestiwn a osodwyd. 


 Ceir cydlyniad, eglurder a threfn o safon uchel iawn yn yr ateb.  


 Mae'r ateb yn dangos dyfnder a/neu ehangder. Defnydd da o dystiolaeth ac enghreifftiau. 


 Cyfeiriadau cywir at destunau cysegredig a ffynonellau o ddoethineb, lle bo'n briodol. 


 Defnydd cywir o iaith a geirfa arbenigol mewn cyd-destun.  


 Sillafu, atalnodi a gramadeg da iawn. 
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7-9 marc 


 Gwybodaeth a dealltwriaeth gywir a pherthnasol ar y cyfan o grefydd a chred.  


 Ateb boddhaol sy'n bodloni prif ofynion y cwestiwn a osodwyd yn gyffredinol. 


 Ceir cydlyniad, eglurder a threfn o safon foddhaol yn yr ateb.  


 Mae'r ateb yn dangos dyfnder a/neu ehangder mewn rhai mannau. Defnydd boddhaol o dystiolaeth 
ac enghreifftiau. 


 Cyfeiriadau cywir ar y cyfan at destunau cysegredig a ffynonellau o ddoethineb, lle bo'n briodol. 


 Defnydd cywir ar y cyfan o iaith a geirfa arbenigol mewn cyd-destun. 


 Sillafu, atalnodi a gramadeg boddhaol. 
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4-5 marc 


 Gwybodaeth a dealltwriaeth gyfyngedig o grefydd a chred. Lefel sylfaenol o gywirdeb a 
pherthnasedd.  


 Ateb sylfaenol sy'n bodloni rhai o ofynion y cwestiwn a osodwyd. 


 Ateb rhannol gywir â rhywfaint o gydlyniad, eglurder a threfn.  


 Mae'r ateb yn dangos dyfnder a/neu ehangder cyfyngedig, gan gynnwys defnydd cyfyngedig o 
dystiolaeth ac enghreifftiau. 


 Rhai cyfeiriadau cywir at destunau cysegredig a ffynonellau o ddoethineb, lle bo'n briodol. 


 Rhywfaint o ddefnydd cywir o iaith a geirfa arbenigol mewn cyd-destun. 


 Rhai mân wallau sillafu, atalnodi a gramadeg sy'n ymddangos fwy nag unwaith. 
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1-3 marc 


 Gwybodaeth a dealltwriaeth gyfyngedig iawn o grefydd a chred. Lefel isel o gywirdeb a 
pherthnasedd.  


 Ateb cyfyngedig iawn, heb fawr o ymgais i fynd i'r afael â'r cwestiwn a osodwyd.  


 Ateb cyfyngedig iawn o ran cywirdeb, heb fawr o gydlyniad, eglurder na threfn. 


 Mae'r ateb yn dangos dyfnder a/neu ehangder cyfyngedig iawn. Defnydd cyfyngedig iawn o 
dystiolaeth ac enghreifftiau. 


 Ychydig o gyfeiriadau neu ddim cyfeiriadau o gwbl at destunau cysegredig a ffynonellau o 
ddoethineb, lle bo'n briodol. 


 Rhywfaint o afael ar iaith a geirfa arbenigol sylfaenol. 


 Gwallau sillafu, atalnodi a gramadeg sy'n effeithio ar ystyr ac eglurder y cyfathrebu.  
 


D.S.   1 marc ar y mwyaf y dylid ei roi i ateb sy'n dangos 'gwybodaeth ar ei phen ei hun' yn unig. 


0  Dim gwybodaeth berthnasol. 


 







TAG ASTUDIAETHAU CREFYDDOL Deunyddiau Asesu Enghreifftiol 59 


© WJEC CBAC Ltd. 


UNED 1 – Opsiwn D: Cyflwyniad i Astudiaeth o Fwdhaeth 
 


Cynllun Marcio 
 


I'w ddarllen ar y cyd â'r canllaw marcio i arholwyr a'r disgrifyddion bandiau cyffredinol a 
ddarparwyd. 
 


Adran A 
 


1. (a) Archwiliwch ddysgeidiaeth Fwdhaidd am anicca a dukkha.  [AA1 15] 
 
Efallai y bydd ymgeiswyr yn cynnwys rhai neu'r cyfan o'r canlynol, ond 
dylid rhoi credyd am bwyntiau perthnasol eraill. 


 


 Mae anicca a dukkha yn ddau o'r tri lakshana, sef nodau neu nodweddion 
bodolaeth.  


 Ystyr anicca yw byrhoedledd ac ansylweddoldeb, ac mae'n berthnasol i 
bopeth sydd wedi'i gyflyru. Mae'n golygu bod popeth mewn cyflwr o newid 
parhaus;  achos ac effaith; nid oes dim yn para am byth.  


 Mae Bwdhyddion yn ystyried bod popeth (pobl, gwrthrychau, stad 
meddwl, perthynas, rhinweddau, popeth) yn dibynnu ar achosion ac 
amodau, ac felly mae popeth yn newid yn barhaus.  


 Dukkha yw'r cyntaf o'r Pedwar Gwirionedd Nobl ac mae'n un o'r tri nod 
bodolaeth. Gallwch ddisgwyl i ymgeiswyr ganolbwyntio ar yr anhawster a 
geir wrth geisio cyfieithu'r gair 'dukkha'. Mae'n golygu mwy na dioddefaint. 
Mae'n ddiagnosis o'r cyflwr dynol ac yn cynnwys anfodlonrwydd 
cyffredinol â bywyd. Mae dukkha yn golygu ystod o brofiadau sy'n 
amrywio o annigonoldeb i ddioddefaint. 


 Nid yw dukkha yn ymwneud â phethau da yn dod i ben yn unig. Mae'n 
ymwneud â'r ffaith bod popeth yn y bôn yn amherffaith, hyd yn oed os mai 
ond ychydig bach yn amherffaith ydyw. 


 Gall ymgeiswyr ddatblygu'r syniad o dukkha a nodi bod tri math: dukkha 
sy'n codi o ddioddefaint, dukkha sy'n codi o boen meddyliol/emosiynol a 
dukkha sy'n codi o fyrhoedledd.  


 Mae Bwdhyddion yn credu bod anwybodaeth yn codi o fethu â 
gwerthfawrogi gwirionedd anicca a dukkha a'u cymhwysiad 
hollgyffredinol.   


 Addysgir anicca a dukkha fel y gall Bwdhyddion chwilio am oleuedigaeth a 
dod o hyd iddi. Maen nhw'n cynnig diagnosis o'r cyflwr dynol.  


 
  Nid rhestr wirio gaeth yw hon, cofiwch roi credyd am unrhyw atebion dilys 


eraill. 
 
 
  












1. (a)  Archwiliwch ddysgeidiaeth Fwdhaidd am anicca a dukkha.  [15] 


Y tri nod bodolaeth yw sail dysgeidiaeth Fwdhaidd. Y rhain yw dukkha, anicca ac anatta. 
Cânt eu hadnabod hefyd fel y tri gwirionedd cyffredinol a’r tri signata. Y cyntaf o’r tri yw 
dukkha, ac o’i gyfieithu’n llythrennol, ei ystyr yw ‘dioddefaint’. Fodd bynnag, byddai 
Bwdhyddion yn dadlau nad yw hwn yn gyfieithiad cywir gan nad poen corfforol yw dukkha o 
reidrwydd. Yn hytrach mae’n debycach i anfodlonrwydd gyda bywyd, teimlo’n anfoddog. 
Cred Bwdhyddion bod tri math o ‘dukkha’, y cyntaf yw ‘annigonolrwydd’, yr ail yw poen 
corfforol a marwolaeth, a’r trydydd yw dioddefaint pobl eraill. Yn ôl Bwdhyddion, po fwyaf 
tosturiol ydych chi fel person, mwya’n byd rydych chi’n destun dukkha. Roedd Bwdha’n 
dysgu mai canlyniad eich trachwant, casineb ac anwybodaeth chi oedd dukkha. Er hynny, 
nid yw dysgu am dukkha yn negyddol o safbwynt Bwdhaeth, gan fod llawer o’r farn ei bod 
hi’n well bod yn ymwybodol o realiti, nag aros yn anwybodus a, thrwy hynny, creu rhagor o 
dukkha ar eich cyfer chi’ch hun. Mae Bwdhaeth yn dysgu mai gwireddu dukkha a’i achosion 
fydd yn arwain Bwdhydd at y Dharma ac yna’r Pedwar Gwirionedd Nobl. Fel y dywedodd 
Thich Nhat Hanh, “People suffer because they are caught in their views. As soon as we 
release those views, we are free and we don't suffer anymore.” (O "The Heart of the 
Buddha's Teaching: Transforming Suffering into Peace, Joy, and Liberation"). 


Yr ail Wirionedd Cyffredinol yw dysgeidiaeth anicca, sy’n honni mai byrhoedlog yw popeth. 
Mae Bwdhyddion o’r farn nad yw unrhyw beth mewn bywyd yn barhaol, bod popeth yn 
gyfnewidiol, bod y byd yn newid drwy’r amser. Mae hyn yn cynnwys pobl, gwrthrychau, 
cyflwr y meddwl, perthnasoedd, ac ati, a’u bod yn newid drwy’r amser, yn dibynnu ar 
achosion ac amodau. Does dim byd yn para am byth. Mae blodyn yn enghraifft dda o 
fyrhoedledd popeth, oherwydd gallwch weld blodyn yn newid a gwywo. Yn ôl Bwdhaeth, 
mae’r byrhoedledd hyn yn nodweddu popeth. Efallai fod blodyn plastig yn ymddangos fel pe 
gallai bara byth, ond mewn gwirionedd mae’n pydru, ond bod hynny’n arafach o lawer na’r 
blodyn go iawn. Mae hyd yn oed y pethau sy’n ymddangos yn barhaol, fel tir neu 
fynyddoedd, yn gyfnewidiol (neu’n newid drwy’r amser). Mae’r cysyniad o anicca yn dysgu 
Bwdhyddion i beidio â mynd yn or-hoff o unrhyw chwantau bydol gan fod popeth yn anicca a 
bydd ond yn arwain at ddioddefaint i chi yn y pen draw. 


 Mae’r tri Gwirionedd Cyffredinol yn helpu Bwdhyddion i ddod i delerau â realiti bywyd – 
maent yn eu harwain ar y llwybr at oleuedigaeth. 



Sticky Note

Sylw rhagarweiniol da ond cyfle wedi ei golli i nodi'n glir bod y termau yn y cwestiwn yn ddau o'r tri nod bodolaeth/tri gwirionedd cyffredinol.



Sticky Note

Defnydd da o iaith arbenigol.



Sticky Note

ddim yn hollol gywir. Mae Dukkha yn sicr yn cynnwys poen corfforol ond mae'n golygu mwy na hyn. Mae'n amlwg o'r hyn sy'n dilyn mai dyna mae'r ymgeisydd yn ei olygu.



Sticky Note

Dyma ymgais i ymgodymu a rhai arlliwiadau anodd ond nid yw'n hollol lwyddiannus. Yr ail frawddeg yma yw'r un cywiraf.



Sticky Note

Cyfeiriad at y Pedwar Gwirionedd Nobl yma ond collwyd cyfle i egluro rol dukkha fel y gwirionedd cyntaf.



Sticky Note

Mae hyn i ryw raddau yn ddefnydd effeithiol o ffynhonell gynradd. Fodd bynnag nid yw'r dyfyniad yn hollol addas i'r cyd-destun gan nad yw'r ymgeisydd wedi egluro rol 'safbwyntiau' mewn dukkha.



Sticky Note

Defnydd cywir o derminoleg uwch.



Sticky Note

Cywir a pherthnasol



Sticky Note

Defnydd o derminoleg arbenigol



Sticky Note

Yn amlwg yn cael ei gefnogi gan y defnydd o dystiolaeth ac enghreifftiau manwl.



Sticky Note

Haeriad cloi rhesymol.Ar y cyfan roedd yr ateb yma yn gryfach ar anicca na dukkha. Collwyd cyfleon i gyflwyno gwybodaeth sylfaenol am dukkha; er enghraifft mai dukkha hefyd yw'r gwirionedd nobl cyntaf. Er fod yr ymgeisydd yn gywir yn nodi anwybodaeth fel achos dukkha, nid oes son am ymlynu, crafangu, cysylltiad. Gallai'r ymgeisydd fod wedi defnyddio strategaethau amrywiol i egluro dukkha. Gallent fod wedi defnyddio rhai ffynonellau cynradd ee 'Mae geni yn dukkha, heneiddio yn dukkha, mae marwolaeth yn dukkha; mae tristwch, galarnad, poen, galar ac anobaith yn dukkha; mae cysylltiad a'r digariad yn dukkha; mae gwahaniad oddiwrth y rhai a gerir yn dukkha; ddim yn cael yr hyn rydym eisiau yn dukkha. Yn gryno mae'r pump  cydgasgliad glynol  yn dukkha.' - ( Samuyuta Nikaya).Neu ' Dim ond un peth rwy'n ddysgu, dukkha a diwedd dukkha.' (Dhammacakapavattana Sutta).Neu fe allent fod wedi defnyddio rhai enghreifftiau fel tystiolaeth o'u dealltwriaeth o dukkha, wedi eu cymeryd o fywyd cyfoes neu o fywyd y Bwdha.Byddai'r ateb yma yn cael Band lefel 4 - 11 marc. Mae'r ymateb yn dangos dyfnder mewn rhai adrannau. 












1. (a)  Archwiliwch ddysgeidiaeth Fwdhaidd am anicca a dukkha.  [15] 


Dechreuodd Bwdhaeth yng Ngogledd India dros 2,500 o flynyddoedd yn ôl. Fel y dywedodd 
Cush, "It was a great time of excitement and change." Un rhan bwysig o Fwdhaeth yw tri nod 
bodolaeth. Mae’r tri yn chwarae rhan bwysig gan eu bod yn un o’r pethau y daeth y Bwdha 
i’w sylweddoli wrth fyw ei fywyd fel asgetig. Un o dri nod bodolaeth yw dukkha; dukkha yw 
dysgeidiaeth y Bwdha ac mae’n air anodd ei egluro hefyd. Gellid ei egluro fel ‘dioddefaint’, 
ond nid yw pob dioddefaint yn beth drwg, un enghraifft yw eich bod chi wedi cyffroi am fynd i 
gyngerdd, rydych chi’n mynd a gwylio’r cyngerdd ond yna rhaid iddo ddod i ben. Dyma 
enghraifft o dukkha. Mae llawer o fynachod Bwdhaidd hyd yn oed yn cael trafferth ei egluro. 
Yr ail o’r tri nod bodolaeth yw anicca, sef achos y dukkha, ac mae’r gair hwn eto yn anodd ei 
egluro. Dyma un ffordd o’i egluro: os oes gennych chi ddwy gannwyll a bod un wedi’i 
chynnau, os ydych chi wedyn yn cynnau’r llall gan ddefnyddio’r un sydd wedi’i chynnau, mae 
wedi cael ei chynnau gan y llall ond mae’n olau gwahanol. Mae hyn yn golygu ei fod yn 
achosi’r dioddefaint ond nid dioddefaint ydyw. 


 



Sticky Note

Mae hwn yn lenwi amherthnasol ac yn ymddangos fel strategaeth i gyflwyno ysgolhaig sy'n gwbl aneffeithiol. Yn ychwanegol at ddiffyg canolbwyntio ar y cwestiwn gosod mae'r ymgeisydd yn dangos nad ydynt yn deall y berthynas rhwng yr hyn maent yn ei ddarllen a'r hyn maent yn ei ysgrifennu. Nid yw Cush yn 'dyfynnu'. 



Sticky Note

Mae hwn yn bwynt teg a dadansoddiad da.



Sticky Note

Mae hyn yn ddefnydd rhesymol o enghraifft. Gellid bod wedi ei egluro mewn mwy o fanylder (pam mae byrhoedledd y profiad yn ei wneud yn dukkha?).



Sticky Note

Mae camsillafu term sy'n ymddangos yn y cwestiwn gosod yn ddi-ofal.



Sticky Note

Tystiolaeth o gymysgu anicca ac anatta.Byddai'r ateb yma yn cael gwaelod Band 2 - 4 marc. Mae'r ateb yn ymdrin a 'rhai o ofynion y cwestiwn gosod' ac yn defnyddio 'tystiolaeth ac enghreifftiau cyfyngedig.' Mae'r cyfeiriad at fywyd y Bwdha ac at fynachod Bwdhaidd yn dderbyniol fel ffynonellau o ddoethineb.
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1. (a) Archwiliwch ddysgeidiaeth Fwdhaidd am anicca a dukkha. [15] 
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1. (b)  ‘Mae’r tri lakshana yn negyddol.’  
Gwerthuswch y farn hon.       [15] 


 


Gellid disgrifio dukkha fel cysyniad pragmataidd yn hytrach nag un negyddol, oherwydd 
mae’n cydnabod bod dioddefaint yn bodoli. Rydym ni i gyd yn profi dioddefaint neu 
anfodlonrwydd, hyd yn oed pan fyddwn ni’n teimlo’n hapus. Gwyddom, fel y mae anicca’n 
awgrymu, mai teimlad dros dro yw hwn. Gall eraill, fodd bynnag, ddadlau nad yw dukkha ym 
mhob man, a’i bod yn ymddangos bod cysyniad dukkha yn rhoi darlun negyddol o fywyd. 
Nid yw pawb wedi cael llawer o brofiad o ddioddefaint, er bod dukkha yn awgrymu bod 
dioddefaint yn rhan o fywyd bob dydd pawb. 


Yn yr un modd, gellid dadlau bod anicca yn rhoi darlun pragmataidd o fywyd. Nid yw’n 
negyddol ond, yn syml, mae’n datgan nad oes unrhyw beth yn ymddangos yn barhaol. Mae 
munudau o hapusrwydd neu hyd yn oed diwrnodau llawn hapusrwydd wastad yn dod i ben. 
Mae’r blodau sy’n cael eu hoffrymu yn ystod puja yn enghraifft dda o hyd - maent yn atgoffa 
Bwdhyddion o natur dros dro pethau. 


Fodd bynnag, gellid dweud bod rhai pethau yn para – er enghraifft, rydych chi’n etifeddu 
genynnau gan eich teulu. Byddai Bwdhydd yn dadlau, fodd bynnag, bod y rhain hyd yn oed 
yn newid dros amser wrth i enynnau o wahanol deuluoedd gymysgu. Byddent yn dadlau 
hefyd y gellid gweld byrhoedledd fel rhywbeth cadarnhaol yn hytrach na rhywbeth negyddol, 
oherwydd mae derbyn nad yw pethau’n barhaol eich hun yn eich helpu i ganolbwyntio ar 
nodau goleuedigaeth a helpu eraill. Mae hefyd yn helpu Bwdhyddion i ddelio â’r ffaith nad 
ydynt yn aros yr un fath gydol eu hoes ac y byddant yn newid. 


Nid yw anatta yn negyddol am ei fod yn galluogi Bwdhydd i ddeall ei hun. Unwaith y bydd yn 
deall nad oes modd osgoi dukkha, yn unrhyw le, a bod rhaid ei oresgyn, mae hyn yn ei helpu 
i ddeall anicca - bod popeth yn fyrhoedlog - yn cynnwys ei fod ef ei hun yn fyrhoedlog (dim 
hunan sefydlog parhaol – anatta). Mae anatta yn gysyniad cadarnhaol hefyd gan ei fod yn 
galluogi Bwdhyddion i ddeall cysyniad dadeni - nad oes hunan neu hanfod parhaol wrth 
iddynt symud o un bywyd i’r llall. Mae hefyd yn eu helpu i ddeall cysyniadau karma a 
theilyngdod a sut gall hyn effeithio ar y bywyd nesaf. Byddai eraill yn dadlau bod ‘hunan’ 
parhaol yn ystod bywyd rhywun - eich DNA sy’n aros yr un fath gydol eich oes. 


I gloi, byddai llawer yn dadlau nad yw tri nod bodolaeth yn negyddol, ond yn hytrach eu bod 
yn cynnig esboniad pragmataidd a chyfannol o fywyd. 


 












1. (b)  ‘Mae’r tri lakshana yn negyddol.’  
Gwerthuswch y farn hon.       [15] 


 


Nid yw dukkha’n negyddol am ei fod yn cydnabod bod rhaid i ni dderbyn bod dioddefaint yn 
bodoli er mwyn lleihau dioddefaint. Er enghraifft, os yw chwenychu arian yn achosi 
dioddefaint i mi, drwy roi’r gorau i chwenychu amdano byddaf yn helpu i sicrhau fy 
hapusrwydd fy hun. Fodd bynnag, byddai eraill yn dweud bod dukkha yn negyddol, 
oherwydd ei fod yn canolbwyntio ar ddioddefaint yn hytrach nag ar agweddau cadarnhaol ar 
fodolaeth fel cariad, cyfeillgarwch, ac ati. 


Mae anicca yn negyddol am ei fod yn canolbwyntio’n llwyr ar y ffaith nad oes unrhyw beth yn 
para am byth. Gallai hyn achosi pobl i gwestiynu diben bodoli o gwbl. 


Mae anatta yn negyddol hefyd am ei fod yn datgan er y gall hanfod rhywun fodoli mewn 
rhyw ffurf mewn bodolaeth arall, nid yr un hunan fydd hwn. Gall rhai gwestiynu beth yw 
pwynt y fodolaeth barhaus hon os nad oes ‘hunan’, mae’n ymddangos yn ddibwynt. 
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Band 


Amcan Asesu AA2 – Cwestiynau Rhan (b)   15 marc 


Dadansoddi a gwerthuso agweddau ar, ac ymagweddau at grefydd a chred, 


yn cynnwys eu harwyddocâd, dylanwad ac astudiaeth. 


5 


13-15 marc 


 


 Dadansoddiad beirniadol hyderus a gwerthusiad craff o'r mater. 


 Ateb sy'n nodi'r materion a godwyd gan y cwestiwn yn llwyddiannus ac sy'n mynd i'r afael â 
nhw'n drylwyr. 


 Ceir cydlyniad, eglurder a threfn o safon ragorol yn yr ateb.  


 Safbwyntiau trylwyr, cyson a chlir wedi'u cefnogi gan resymeg a/neu dystiolaeth helaeth, fanwl. 


 Defnydd trylwyr a chywir o iaith a geirfa arbenigol mewn cyd-destun. 


 Sillafu, atalnodi a gramadeg rhagorol. 
 


4 


10-12 marc 


 


 Dadansoddiad pwrpasol a gwerthusiad effeithiol o'r mater. 


 Ateb sy'n nodi'r prif faterion a godwyd gan y cwestiwn yn llwyddiannus ac sy'n mynd i'r afael â 


nhw. 


 Ceir cydlyniad, eglurder a threfn o safon uchel iawn yn yr ateb.  


 Safbwyntiau wedi'u cefnogi'n glir gan resymeg a/neu dystiolaeth fanwl. 


 Defnydd cywir o iaith a geirfa arbenigol mewn cyd-destun.  


 Sillafu, atalnodi a gramadeg da iawn. 
 


3 


7-9 marc 


 


 Dadansoddiad boddhaol a gwerthusiad perthnasol o'r mater. 


 Ateb sy'n nodi'r rhan fwyaf o'r materion a godwyd gan y cwestiwn yn llwyddiannus ac sy'n mynd 


i’r afael â nhw'n gyffredinol. 


 Ceir cydlyniad, eglurder a threfn o safon foddhaol yn yr ateb.  


 Y rhan fwyaf o safbwyntiau wedi'u cefnogi'n foddhaol gan resymeg a/neu dystiolaeth. 


 Defnydd cywir ar y cyfan o iaith a geirfa arbenigol mewn cyd-destun. 


 Sillafu, atalnodi a gramadeg boddhaol. 


 


2 


4-5 marc 


 


 Rhywfaint o ddadansoddiad dilys a gwerthusiad anghyson o'r mater. 


 Ateb sy'n nodi nifer cyfyngedig o'r materion a godwyd gan y cwestiwn ac sy'n mynd i'r afael â 


nhw'n rhannol. 


 Ateb rhannol gywir â rhywfaint o gydlyniad, eglurder a threfn.  


 Ymgais sylfaenol i gyfiawnhau'r safbwyntiau, ond maent ond wedi'u cefnogi'n rhannol gan 


resymeg a/neu dystiolaeth. 


 Rhywfaint o ddefnydd cywir o iaith a geirfa arbenigol mewn cyd-destun. 


 Rhai mân wallau sillafu, atalnodi a gramadeg sy'n ymddangos fwy nag unwaith. 


 


1 


1-3 marc 


 


 Dadansoddiad sylfaenol a gwerthusiad cyfyngedig o'r mater. 


 Ateb cyfyngedig iawn o ran cywirdeb, heb fawr o gydlyniad, eglurder na threfn. 


 Ceir ymgais i nodi a mynd i'r afael â'r materion a godwyd gan y cwestiwn.  


 Fawr o ymgais i gyfiawnhau'r safbwyntiau gyda rhesymeg a/neu dystiolaeth. 


 Rhywfaint o afael ar iaith a geirfa arbenigol sylfaenol. 


 Gwallau sillafu, atalnodi a gramadeg sy'n effeithio ar ystyr ac eglurder y cyfathrebu.  
 


0 
 


     Dim dadansoddiad na gwerthusiad perthnasol. 
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1. (b)  'Mae'r tri lakshana yn negyddol.'  
  Gwerthuswch y safbwynt hwn. [AA2 15] 


 
Efallai y bydd ymgeiswyr yn cynnwys rhai neu'r cyfan o'r canlynol, ond 
dylid rhoi credyd am bwyntiau perthnasol eraill. 


 


 Gallai ymgeiswyr ddadlau nad yw popeth mewn bywyd yn negyddol neu'n 
gysylltiedig â dioddefaint neu annigonoldeb. Mae pethau hapus a 
phleserus yn digwydd.  
Dywedodd y Bwdha bod digwyddiadau hapus a phleserus yn wir ond mai 
cyflyrau dros dro ac ansylweddol ydynt.  


 Gallai ymgeiswyr ddadlau bod nodweddion parhaus o fywyd yn bodoli – er 
enghraifft cariad dynol, presenoldeb ysbrydoledig natur, hanfod gwir 
gelfyddyd neu'r awydd i wneud daioni. Roedd y Bwdha'n dadlau nad oedd 
y nodweddion hyn yn fythol, er eu bod yn barhaus. 


 Mae'r syniad bod Bwdhaeth yn negyddol yn tarddu o'r ffaith bod y gair 
dukkha wedi'i gam-gyfieithu ac mai 'dioddefaint' a gynigir fel cyfieithiad. 


 Gallai ymgeiswyr ddadlau nad yw Bwdhaeth yn negyddol, ond yn hytrach 
mae'n realistig. Gallent ddadlau bod anallu i werthfawrogi'r tri lakshana yn 
achosi llawer iawn o drachwant, rhithdyb a dioddefaint.  


 Mae Bwdhaeth yn realistig yn ei ddiagnosis o'r cyflwr dynol; mae 
Bwdhaeth yn gadarnhaol dros ben am ei bod yn dysgu bod modd cael 
gwared ar ddioddefaint. 


 Gallent ddadlau bod sylweddoli gwirionedd y tri lakshana, o safbwynt y 
Bwdhydd, yn rhan arwyddocaol o'r daith i oleuedigaeth, felly yn hytrach na 
bod yn negyddol, mae Bwdhaeth yn gadarnhaol o safbwynt soteriolegol.  


 Un o nodweddion cadarnhaol anicca (byrhoedledd) ar gyfer Bwdhyddion 
yw'r ffaith nad yw unrhyw un wedi'i gyfyngu i'r hyn ydynt – mae gan bawb 
y gallu i newid a thyfu. 


 
Yn gyffredinol, dylai ymgeiswyr drafod y dadleuon a dod i werthusiad ar 
sail rheswm sy'n ymwneud â'r mater dan sylw.  


  












1. (b)  ‘Mae’r tri lakshana yn negyddol.’  
Gwerthuswch y farn hon.       [15] 


 


Gellid disgrifio dukkha fel cysyniad pragmataidd yn hytrach nag un negyddol, oherwydd 
mae’n cydnabod bod dioddefaint yn bodoli. Rydym ni i gyd yn profi dioddefaint neu 
anfodlonrwydd, hyd yn oed pan fyddwn ni’n teimlo’n hapus. Gwyddom, fel y mae anicca’n 
awgrymu, mai teimlad dros dro yw hwn. Gall eraill, fodd bynnag, ddadlau nad yw dukkha ym 
mhob man, a’i bod yn ymddangos bod cysyniad dukkha yn rhoi darlun negyddol o fywyd. 
Nid yw pawb wedi cael llawer o brofiad o ddioddefaint, er bod dukkha yn awgrymu bod 
dioddefaint yn rhan o fywyd bob dydd pawb. 


Yn yr un modd, gellid dadlau bod anicca yn rhoi darlun pragmataidd o fywyd. Nid yw’n 
negyddol ond, yn syml, mae’n datgan nad oes unrhyw beth yn ymddangos yn barhaol. Mae 
munudau o hapusrwydd neu hyd yn oed diwrnodau llawn hapusrwydd wastad yn dod i ben. 
Mae’r blodau sy’n cael eu hoffrymu yn ystod puja yn enghraifft dda o hyd - maent yn atgoffa 
Bwdhyddion o natur dros dro pethau. 


Fodd bynnag, gellid dweud bod rhai pethau yn para – er enghraifft, rydych chi’n etifeddu 
genynnau gan eich teulu. Byddai Bwdhydd yn dadlau, fodd bynnag, bod y rhain hyd yn oed 
yn newid dros amser wrth i enynnau o wahanol deuluoedd gymysgu. Byddent yn dadlau 
hefyd y gellid gweld byrhoedledd fel rhywbeth cadarnhaol yn hytrach na rhywbeth negyddol, 
oherwydd mae derbyn nad yw pethau’n barhaol eich hun yn eich helpu i ganolbwyntio ar 
nodau goleuedigaeth a helpu eraill. Mae hefyd yn helpu Bwdhyddion i ddelio â’r ffaith nad 
ydynt yn aros yr un fath gydol eu hoes ac y byddant yn newid. 


Nid yw anatta yn negyddol am ei fod yn galluogi Bwdhydd i ddeall ei hun. Unwaith y bydd yn 
deall nad oes modd osgoi dukkha, yn unrhyw le, a bod rhaid ei oresgyn, mae hyn yn ei helpu 
i ddeall anicca - bod popeth yn fyrhoedlog - yn cynnwys ei fod ef ei hun yn fyrhoedlog (dim 
hunan sefydlog parhaol – anatta). Mae anatta yn gysyniad cadarnhaol hefyd gan ei fod yn 
galluogi Bwdhyddion i ddeall cysyniad dadeni - nad oes hunan neu hanfod parhaol wrth 
iddynt symud o un bywyd i’r llall. Mae hefyd yn eu helpu i ddeall cysyniadau karma a 
theilyngdod a sut gall hyn effeithio ar y bywyd nesaf. Byddai eraill yn dadlau bod ‘hunan’ 
parhaol yn ystod bywyd rhywun - eich DNA sy’n aros yr un fath gydol eich oes. 


I gloi, byddai llawer yn dadlau nad yw tri nod bodolaeth yn negyddol, ond yn hytrach eu bod 
yn cynnig esboniad pragmataidd a chyfannol o fywyd. 


 



Sticky Note

Mae hon yn frawddeg agoriadol soffistigedig iawn.



Sticky Note

Mae hyn yn wir ac yn ddadansoddiad da ar y lefel yma. Fodd bynnag nid yw'n cyfleu yn hollol arlliwiadau dukkha. Nid 'dioddefaint mawr' yn unig yw dukkha ond siomedigaethau llai a chyflwr boddhaol.



Sticky Note

Dirnadaeth dda yn dangos dealltwriaeth dwfn.



Sticky Note

Defnydd perthnasol o enghraifft.



Sticky Note

Dadl ddiddorol iawn wedi ei hadeiladu'n dda. Gellid bod wedi ei gwneud yn gryfach drwy nodi cysylltiad clir ag anatta.



Sticky Note

Pwynt da. I wella eglurwch fwy am sut a pham mae'r symudiad hwn mewn blaenoriaethau'n digwydd. 



Sticky Note

eto mae hwn yn bwynt da, perthnasol. Mae'r ymgeisydd yn cymeryd gofal i gynnig cymaint o ddadleuon a phosib o wahanol safbwyntiau. Yma mae'r ymgeisydd yn ysgrifennu am fuddion byd-olwg Bwdhaidd.



Sticky Note

Defnydd o derminoleg arbenigol.



Sticky Note

Dyma'r unig ddadl arwyddocaol o blaid y gosodiad.



Sticky Note

Geirfa soffistigedig.Yn gyffredinol byddai'r ateb yma wedi cael Band 4 - 11 marc. Tra ei wendid yw ei fod ychydig yn unochrog, mae yma ddadansoddiad pwrpasol, yn cael ei gefnogi gan resymu manwl ac enghreifftiau da ac yn defnyddio geirfa arbenigol mewn cyd-destun.












1. (b)  ‘Mae’r tri lakshana yn negyddol.’  
Gwerthuswch y farn hon.       [15] 


 


Nid yw dukkha’n negyddol am ei fod yn cydnabod bod rhaid i ni dderbyn bod dioddefaint yn 
bodoli er mwyn lleihau dioddefaint. Er enghraifft, os yw chwenychu arian yn achosi 
dioddefaint i mi, drwy roi’r gorau i chwenychu amdano byddaf yn helpu i sicrhau fy 
hapusrwydd fy hun. Fodd bynnag, byddai eraill yn dweud bod dukkha yn negyddol, 
oherwydd ei fod yn canolbwyntio ar ddioddefaint yn hytrach nag ar agweddau cadarnhaol ar 
fodolaeth fel cariad, cyfeillgarwch, ac ati. 


Mae anicca yn negyddol am ei fod yn canolbwyntio’n llwyr ar y ffaith nad oes unrhyw beth yn 
para am byth. Gallai hyn achosi pobl i gwestiynu diben bodoli o gwbl. 


Mae anatta yn negyddol hefyd am ei fod yn datgan er y gall hanfod rhywun fodoli mewn 
rhyw ffurf mewn bodolaeth arall, nid yr un hunan fydd hwn. Gall rhai gwestiynu beth yw 
pwynt y fodolaeth barhaus hon os nad oes ‘hunan’, mae’n ymddangos yn ddibwynt. 


 



Sticky Note

Brawddeg agoriadol dda.



Sticky Note

Mae hwn yn ddadansoddiad da, allai fod wedi ei gryfhau gan fwy o eglurhad.



Sticky Note

Mae hyn yn dangos dirnadaeth ond gellid ei gyflwyno mewn llawer mwy o fanylder a chynnwys gwrth-ddadleuon.



Sticky Note

Gwybodaeth gywir yn cael ei ddangos yma.



Sticky Note

Eto mae hyn yn dangos dirnadaeth ond nid yw'r dadansoddiad yn mynd yn bell iawn.Byddai'r ateb yma yn cael Band 2 - 4 marc. Mae'n crafu i mewn i'r band oherwydd bod peth dadansoddiad a gwerthusiad anghyson o'r mater; mae nifer cyfyngedig o'r materion a godir gan y cwestiwn yn cael eu hateb yn rhannol.Mae yna ymgais sylfaenol i gyfiawnhau y safbwyntiau a roddir ac mae peth defnydd cywir o iaith arbenigol mewn cyd-destun.
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(b) 'Mae'r tri lakshana yn negyddol. 
Gwerthuswch y safbwynt hwn. [15] 
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